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Met deze nieuwe koelkast 
kan je andere mensen helpen
In de Chicagowijk in het 
centrum van Brussel staat 
een solidaire koelkast. 
Dat is een koelkast waar 
iedereen eten of drinken 
in kan leggen. Zo kunnen 
mensen die extra hulp 
kunnen gebruiken het 
eten eruit halen. (…)

De solidaire koelkast is 
er voor iedereen maar 
is vooral bedoeld om 
mensen te helpen die zelf 
niet altijd genoeg eten 
kunnen kopen, omdat ze 
bijvoorbeeld dakloos zijn 
of niet zo veel verdienen. 
Mensen die thuis wat te 
veel eten hebben kunnen 
daarom hun overschotjes

 in de koelkast leggen. En 
soms doneren winkels 
uit de buurt ook hun 
etensresten. 

Door de koelkast te 
gebruiken, kan je dus veel 
andere mensen helpen. 
En je helpt er ook het 
milieu mee. Want door je 
etensrestjes in de koelkast 
te leggen, moet je ze niet 
weggooien. Solidaire 
koelkasten in Brussel 
zoals die in de Chicagowijk 
zorgen er voor dat er wel 
60 ton voedsel per jaar 
gered wordt. Dat is even 
veel als 6 000 pakken 
suiker of bijna negen 
olifanten!
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